
【普通食:未満児】 【離乳食】麻婆豆腐・ふかし芋・サラダ

残食（ゆり組さん）おかず４0gでした。

【普通食:以上児】麻婆茄子・さつま芋の唐揚げ・ビー
フンサラダ

【おやつ:以上児】ヨーグルト・ごまこんぶ・ミニカス
テラ

保育実践記録 クラス：みんなのき三室戸こども園 2021 年6 ⽉11⽇ 記録者：村井

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

さつま芋の保存方法について。乾燥と低温に弱いので、冷蔵庫には入れずに、新聞紙に包んで風通しのよい冷暗
所で保存します。使いかけは、ラップに包んで野菜室へ入れておくと長持ちします。


